


Este livro conta a histéria da Sinha

de um jeito diferente: através da sua esséncia.

A cada pagina vocé vai dar um passo adiante

e compreender melhor quem somos

e no que acreditamos.

Com o passar dos capitulos, o universo de inspiragoes

da marca vai envolver vocé. E quando menos esperar,

vOCé ja terd embarcado em uma viagem pelos sentimentos,

memarias, situacdes e pessoas que nos cercam,
nos motivam e alimentam nao sé nosso negocio,

Mas NOSSO COI’BQQO.




Cozinhar é um ato poderoso e democratico.
Qualquer pessoa pode entrar na cozinha,
escolher seus ingredientes, seus temperos

e preparar uma refeicdo. Assim, sem complicacao.
Porque cozinhar é simplicidade.

E saber que podemos fazer muito, mesmo com pouco.

E preparar um prato especial e reunir as pessoas que amamos.
E compartilhar ideias, receitas, risadas.

E dar continuidade a tradicdes e criar outras.

E 0 jeito mais gostoso de cuidar da prépria saide.

Por tudo isso, a Sinha convida vocé a ndo ser um mero
visitante, mas um chef em sua prépria cozinha.

Aproveite tudo o que ela pode oferecer. Seus momentos
de descobertas, seus ingredientes, seus aromas.

Faca dela seu refugio. Seu lugar preferido na casa.

Entre sem bater, sem fazer cerimonia.

Cozinhe com afeto e com prazer e deixe o tempo
trazer memorias deliciosas, sabores inesqueciveis
e momentos muito felizes.
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Existe um lugar especial onde todos os seus pratos preferidos estao
guardados. Neste lugar estdo as receitas que fizeram parte da sua
infancia, das festas da familia, das suas viagens. Nao é a despensa,
nao é a geladeira e nem o congelador. Nenhum lugar mantém

os alimentos tao conservados como a sua memoria.

A viagem pelas memadrias gastrondémicas comec¢a quando algum sentido
é despertado. Assim que o sabor e o cheirinho da comida chegam
a0 cérebro, uma magica acontece e, em alguns segundos, voltamos
a0 passado e temos todas aquelas boas sensagdoes novamente.

N&s da Sinha temos muito orgulho por fazer parte da lembranca

de muita gente. Porque comida ndo é so6 aquilo que enche barriga.

E também aquilo que enche a vida de momentos inesqueciveis.
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Cozinhar ¢ uma deliciosa motivacao

para uma familia se reunir.

E nesta familia, a pamonha era a receita

que juntava todos na Fazenda Santa Cecilia.

As criancas ajudavam a descascar o milho,

tiravam e separavam toda a palha

que seria usada depois para embrulhar a pamonha.

Ja os adultos ralavam, temperavam e montavam

as pamonhas para serem cozidas no fogao a lenha.

O preparo se transformava em uma verdadeira festa,

que durava o dia inteiro. O resultado eram

pamonhas inesqueciveis, que misturavam carinho,

sabor e memorias que seguem até hoje.

Histéria real da familia
do fundador da Sinhd



Os cadernos de receitas sao

uma, verdadeira viagem no tempo.

Em suas paginas descobrimos

quais utensilios eram usados na época,
conhecemos as receitas especiais

de datas comemorativas

e até entendemos o tamanho

da familia pela quantidade de ingredientes.
Neles, estao a nossa origem.

A raiz das tradicoes

e dos costumes que foram

passados de prato em prato,

por muitas geracoes.

Caderno de receitas das familias dos funcionarios da Caramuru



O ypoden das doss Lemdoarsas






Cozinhar para alguém é uma declaragdo que dispensa palavras.
Mais do que nutrir o corpo, a comida nutre emocoes.
Por isso, uma cozinha ndo é s6 o ambiente de onde saem refeicdes.

E onde o0 amor vira tempero e o carinho, um acessorio indispensavel.

Uma mesa ndo é s6 um mével. E onde as pessoas se relinem

para compartilhar alimentos e histérias. N6s ndo somos apenas
uma industria de alimentos. Somos um lugar que acredita

no poder que a comida tem de despertar sentimentos.
Mastigar € um ato mecanico. Engolir € um ato fisiologico.

Mas comer é um ato de amor.




Ui (ravessa
Vilzia 6 A alegria
e quem cozmha.



nao é servigo,
Cozinhar

de amar

Mia Couto

Bidlogo, jornalista e autor
de mais de trinta livros.
Vencedor do Prémio Camoes
de literatura portuguesa

em 2013.






Quando uma familia cresce,
amesa cresce junio.



Amigos de verdade compartilham risadas, segredos e, principalmente, muitas refeicdes.



No6s queremos ser o aliado de quem entra na cozinha

em busca de sabores simples, que alimentam o corpo e a alma.

E quem pode ser essa pessoa? Para nés, pode ser todo mundo.

A mae, o pai, 0 irmao, o filho, o cunhado, a nora, o sogro, a sogra.
Com ingredientes confidveis, qualquer pessoa pode se sentir
confortavel e segura para assumir o fogao e descobrir

sua propria especialidade. Porque tao bom quanto apreciar
uma comidinha saborosa, é ter prazer em prepara-la e orgutho

em dizer: fui eu quem fez.




VAMOS LA! DEIXE DE LADO A TIMIDEZ.



Julia Child - Chef

Estreou um programa de culinaria em 1963 nos EUA
e inspirou milhares de telespectadores com suas receitas.



S¢ voce diz
que nao sabe

FRITAR

um ovo, € porque

NAO TENTOU

AINDA
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# DICAS DOS COLABORADORES DA CARAMURU



1
E um pessimo
cozinheiro
uele que nao

Iloﬂ(:I Iadm er
os dedos
an

Shakespeare

Dramaturgo e escritor do século XV, criou pegas e sonetos
que sdo lembrados até hoje.




De alegria, musica e amigos

é feita uma festa.

Mas sem uma boa comida

ela nunca esta completa.

Regionais, locais ou nacionais,

festa boa tem sabor de “"quero mais”.
Onde tem gente feliz e sorridente,

onde a comemoracao vai até o sol raiar,

onde bons pratos despertam a alegria,

é 3 que a Sinhd gosta de estar.

A receita da diversao

é reunir os melhores ingredientes.
E se depender da Sinh4,

nunca vai faltar boa comida

e nem boa gente.
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Correio elegante
€ ver seu coracao bater
em um papel,
do lado de fora do peito.







Todo alimento tem beneficios para oferecer.

Alguns sao mais saborosos. Outros, tém excelentes

propriedades nutricionais. O importante € que todos eles tenham
um lugar no seu prato. O ensopado maravilhoso da sua tia

pode dividir espaco com uma bela salada.

O bolo da sua avo nao precisa ser devorado em apenas

um lanche da tarde. Com equilibrio, é possivel ter tudo

0 que vocé gosta sem exageros e sem ficar contando calorias.
Porque afinal, culpa ndo faz bem.

O que faz bem s3o boas escolhas.




Na
quantidade
certa, cabe de
tudo no seu prato.
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Diziam que no futuro carros voariam e a comida viria em pilulas.
Seria legal se carros voassem, mas comida em pilulas?

Nem os astronautas querem perder o prazer de uma comida caseira.
Nada substitui a textura, o perfume e o sabor do alimento fresco.
Grandes chefs de cozinha valorizam a origem dos alimentos.
Querem saber quem plantou, como colheu e respeitam

suas propriedades naturais. No dia a dia também

podemos ser assim. Basta escolher bem o que levamos para casa.

Carrinho de compras ndo tem acelerador porque nao foi feito

para correr. V4 devagar, com um olhar atento para o que

realmente importa: comida de verdade.







OS SABORES
MAIS REFINADOS
DA CULINARIA

NAO SAO PRODUZIDOS.
SAO COLHIDOS.






DESAGELERE.

NAMESA NAO
SE ENVELHECE







Se, para muitos, ostentacao € um luxo, para nos é exatamente

0 contrario. Simplicidade € um luxo.

E almocar no refeitério e se sentar do lado de seus colegas,

sem distin¢do de cargo ou hierarquia. E saber quem é o presidente,
porque ele frequenta a empresa como todos os outros colaboradores.
Nossa esséncia é simples, de quem escolheu o interior

para se manter proximo de tudo o que ama e de tudo o que produz.
O mundo cresce, muda, se automatiza.

E n6s evoluimos junto, mas sem jamais esquecer

N0ssas raizes.




Alberto Borges de Souza

AMADEO LUCIANO LORENZATO

Comecou a carreira como pinfor de paredes
e acabou se tornando um representante
do estilo Naif no Brasil.

A arte Naif surgiu em 1890, na Europa.

As caracteristicas principais deste estilo de pintura
sdo a simplicidade, naturalidade

e pureza com que paisagens

e pessoas sdo refratadas.

Sem fitulo - 1991

Oleo sobre tela 60 x 40 cm
Acervo Galeria Estacdo

© Jodo Liberato






A SIMPLICIDADE
DA POLENTA
E PARA TODOS



A minha grande fonte

De ‘{'evqu&'s em Tempos, _ de nspiragde ¢ o cotidians
nes WL’?WM@S P w/ MQW cosa. brasileire. Sas as cezinheiras,

Eu ma WLXW er V?”nag _ as mulheres gue fazem dece nes tachss,
cosas na \ML/G” & I,wd'e ) ar o mom, este saber para. mim & o Gue mais me
¢ isto: menss & mais. emeciona e & o gue eu tente

trazer para a minha cozinha.

"

Alex Atala
Restaurante DOM - Sao Paulo Queremes ter um LM@O.V R,@ber_[-a, Su,dbra,(:k

nclusive, nae exclusive.

A gente nés rzmctsa. de talher Restaurante Roberta Sudbrack - Rio de Janeiro
de prata eu taga de cristal.
A nessa excel@ncio se

expressa de sutras fermas.
Geste de simplicidade.
0 simples ¢ tuds. Coisas
demais deixam as pesseas
canfusas e elas nem sabem
& gue estae comende.

K@drtga Oliveira

Restaurante Mocoto - Sao Paulo

Mansella Buffara

Restaurante Manu - Curitiba



Perguntamos as criancas do Projeto Aprendendo com Vocé (uma parceria do Grupo Caramuru com escolas municipais)
o que elas queriam ser no futuro. O desenho vencedor foi de Sabrina Gomes de Paiva, 11 anos, estudante da Escola Alexandre Arcipretti.



A Sinha entende a sua familia porque também é uma familia.
Almoc¢amos juntos e cuidamos da felicidade uns dos outros.
E isso tudo se reflete em nosso trabalho. As certificacdes

de qualidade, os prémios e alguns nimeros comprovam
nossa trajetdria de sustentabilidade, ética e transparéncia.
Uma empresa que valoriza as raizes, sabe que se colhe

aquilo que se planta. A Sinha semeia relacionamentos sinceros,

vontade de agradar e muita dedicacgdo, para que VOCé possa

colher produtos confidveis logo ali, no supermercado.
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G LT DO A Caramuru esté atenta as questdes sociais, ambientais e econémicas
— de seus 4.910 produtores parceiros, oferecendo gratuitamente palestras,
fZ€/ W &/ M. treinamentos, novas tecnologias de producdo, assisténcia técnica e créditos.

Michael Pollan

Jornalista e estudioso da alimentacdo moderna.
Escreveu os livros “Cozinhar: uma histéria natural
da transformacao” e "Em defesa da comida”.



&4 EU CONFIO

EM COMPRAR

0S PRODUTOS SINHA
PARA MINHA FAMALIA.
f 0 QUE CONSUMIMOS
LAEM CASA.7?

SANDRA
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NOSSOS PRODUTOS SAO CERTIFICADOS.

Pesquisa e desenvolvimento,

producéo de farelos de soja e girassol,
bleos brutos de soja e girassol;

6leo degomado de soja; lecitina de soja;
refino de dleos de soja, milho e girassol;
envase de 6leos de soja, milho,

girassol e canola; e 6leos compostos

e saborizados na planta industrial

de dleos vegetais.

Oleos refinados (soja, milho, girassol
e canola), DDOS, &cidos graxos,
farelo de soja, farelo de casca de
soja hi-fiber, farelo de soja hi-pro

e lecitina de soja.

Comercializacdo de farelo
de soja para o mercado externo.

Produtos de milho ensacado (sacaria de
rafia ou big bag) produzidos na linha de
milho beneficiado, moagem e granulados,
desde o recebimento do milho até a
expedicdo do produto final.

Canijica e canjiquinhas de milho, creme de milho,

farinha de milho biju, farinhas de milho

flocadas, fuba mimoso de milho, milho para
pipoca, canjica branca, gritz de milho, semolinas

de milho e farinha de milho Nekmil.

Fabricacdo de farinhas de milho,
grits, canjicdo, canjicas, fubas,
creme e flocos.

UNIDADE DE ITUMBIARA-GO (soja)

Producao de farelo de soja, 6leo degomado,
6leo bruto e dleo refinado de soja; producao

de farelo, dleo bruto e éleo refinado de girassol,
bleo bruto e bleo refinado de milho,

éleo refinado de canola; 6leos compostos
aromatizados e nao aromatizados,

desde o recebimento da matéria-prima

até a expedicdo de produtos acabados,
identificando os perigosos relativos

a seguranca de alimentos.

Producédo para farelo de soja.

Farelo de soja, farelo de soja hi-fiber,
6leo degomado e lecitina de soja.

UNIDADE DE ITUMBIARA-GO (milho)

Canjica e canjiquinhas de milho, creme
de milho, farinha de milho biju, farinhas
de milho flocadas e fuba mimoso de milho.

UNIDADE DE APUCARANA-PR

Fabricacao de farinhas de milho,
grits, canjicdo, canjicas, fubas,
creme e flocos.

A REVISTA ISTOE
CLASSIFICOU A CARAMURU
COMO A MELHOR EMPRESA

DE OLEQS VEGETAIS
NO MERCADO.

CESAR BORGES DE SOUSA

VICE-PRESIDENTE DA CARAMURU ALIMENTOS

A Revista ISTOE DINHEIRO confere a Caramuru Alimentos S.A. o titulo de “Melhor Empresa no Setor Oleos Vegetais e Animais”

do Prémio “As Melhores da Dinheiro "em 2013. Revista Dinheiro Rural.



10.080 km

SE ENFILEIRARMOS AS GARRAFAS DE OLEOS
PRODUZIDAS EM UM ANO PELA SINHA, DA PARA
CONTORNAR TODA A COSTA DO BRASIL.

JIGEEAAAE RRRRRNNGEAARRNE
JGEEEARRARNNNNN BUGEERRRRRRANINN
JGEEEARRRRNRANN BOGEEERRRRRANNN
JGEEEARRRRNRNNN BOGEEERRRRRANNN
JIGEEEARERRNRNNN BUGEEERRRRRANING
JGEEEARERRNNNNN SESRERENNNNNL'Y




Pécadas atrds,

quando um homem queria

mostrar compromisso,

arrancava um fio do proprio bigode

e entregava com 0 contrato.
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0 iNDICE DE SATISFACAO DOS COLABORADORES DA CARAMURU E DE 87,4%
FONTE: PESQUISA DE CLIMA ORGANIZACIONAL 2015



PROGRAMA
APRENDENDO
COM VOCE

TAMBEM PLANTAMOS O FUTURO.

A parceria do Crupo Caramuru com escolas municipais comecou em 2008,

Hoje, tres escolas ¢ mais de 300 alunos sdio beneficiados com
atividades esportivas, de danca, artes e muitos motivos para continuarem
frequentando a escola. Escolas beneficiadas:

Escola Alexandre Arcipretti - ltumbiara - CO
Escola Vinicius de Aquino Ramos - ltumbiara - GO
Escola Fabio Henrique da Silva - Apucarana - PR

Marcos Vinicius / Riguelme / Eduardo ¢ Maxuel



@R Somos hoje

o0 que plantamos
la atras, quando
ainda nem existia
a marca Sinha.

Regamos uma semente que cresceu,
deu frutos e se espalhou.

Entendemos que uma empresa vai
além da légica dos nameros.

Ela também é feita dos sonhos de cada um
que passou e se dedicou a ela.

Hoje olhamos com carinho e muito amor
para o que construimos, porque sabemos
que existe um pouco de cada pessoa

na historia da Sinha.

E existe um pouco da Sinha na histéria
de cada pessoa.



1979

A Sinhd ¢ lancada

no mercado com a
personagem da Sinhazinha
em sua logomarca.

1995

Para se modernizar

e se adequar ao mercado,

a Sinhazinha deixa de fazer
parte da logomarca.

2001

O inicio de um

novo milénio traz
também uma logomarca
mais atual.

Deixamos nossa
marca no tempo.

Acompanhe a evolugao da nossa
logomarca ao longo dos anos.

2004

Uma versao
tridimensional
mostra uma Sinhd
mais conectada

com os anos 2000.

2016

A Sinhd resgata

a simplicidade

da sua logomarca.

A versdo passou por ajustes

e ficou mais equilibrada

e harménica, tanto no formato
quanto nas cores.



1977

1975

1971

1964

Abertura, em Apucarana,
da fabrica de dleo bruto

de gérmen de milho e farelo
peletizado.

Abertura da fabrica de
processamento de milho
em Itumbiara (GO).

Inauguragao da fdbrica
de processamento de milho
em Apucarana (PR).

Nasce a Mdquina
Caramuru, fundada por
Mdicio de Souza Rezende em
Maringd (PR), no ramo de
industrializagcao do milho.

1999

1995

1992

1986

1979

Inauguracéo da unidade de

envase PET em Itumbiara 2003
(GO). Implantacéo do

Sistema de Gestdo

Empresarial R/3 SAP.

Inauguracéo da fdbrica 2002
de processamento de soja

de Sdo Simao (GO) e do

terminal hidrovidrio.

2001
Implantag¢éao
da refinaria de dleo de soja
em Itumbiara (GO).

2000
Aberturas das fdbricas
de dleo e farelo de soja

e pré-cozido de milho.

Lan¢amento
da marca Sinhd.

Certificac@o da unidade de
Santos em SGI (ISO 9001,
I1SO 140017 e OHSAS 18001).

Abertura do Terminal XXXIX
no Porto de Santos (SP).

Implantacéo da fdbrica de
extracao e refino de dleos
especiais - milho e girassol,
em Itumbiara (GO).

Abertura do Armazém XL,
no Porto de Santos (SP),

e das filiais de transbordo
de Anhembi (SP)

e Pederneiras (SP).

2015

2074

2013

2004

Inauguracdo da fabrica
de processamento de soja
de Ipameri (GO).

Caramuru completa 50 anos.
Nesses quase 30 anos que liderou a
empresa, Mtcio de Souza Rezende

deixou, para sua familia e colaboradores,

valores e principios que norteiam sua
gestdo até os dias de hoje.

Instala¢éo de uma unidade
industrial de Proteina de Soja
Concentrada - SPC.

Inauguragéo da nova linha

de envase de dleo de soja refinado
em Itumbiara (GO).

Sinhd arrecada RS 400 mil

para o Centro de Reabilitacdo

e Readaptagdo Henrique Santillo
(CRER), de Goidnia (GO),

com a campanha

“Com Sinhd, Vocé Faz Bem”.
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